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MODA FIRMATA DA GRANDI STILISTI

MODELLO
DEL MES

I\ cappotto
morbidoso, Un
modell llo firmato,
spettaco\are

¢ altrettanto
nt\,amon’tab\\e
Pag. 4

CAPPOTTIMUST HAVE

Colorl trendy tessuti pregiati e modelll top per abiti,
cappotti e tailleur, da sfoggiare ogni giorno. Pag. 16-23

BASIC URBAN ULTRA CHIC

Modelli firmati per I'inverno.
Impossibile resistere! Pag. 24-27

TAILLEUR NELLE TAGLIE 50-54-68

| S

Scopri tutti i capi essenziali della stagione per essere sempre alla moda. Slanciano, danno un tocco di classe alla routine
Magpnifico connubio di stile e comodita. Impossibile farne a meno. Pag. 6-15 e, per di pil, ora vanno piu originali. Pag. 28-31
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@ il modello del mese

Il cappotto da cui farti coccolare

IN BOUCLE, MOHAIR O MORBIDISSIMA LANA: | CAPPOTTI DI QUESTA STAGIONE

Christian Dior

Max Mara

Hermés

VISTO IN
PASSERELLA
Volumi davvero
notevoli
abbinati a lane
ulkra chic
in tonalibta
naturali.

4 Cartamodelli Magazine

Il cappotto che desideri & finalmen-
te alla tua portata. Stupendo e cal-
dissimo, sta da favola con qualsiasi
mise. E molto importante scegliere

un tessuto di alta qualita in una
tonalita di moda, come ['ambra, il
cammello, i quadri o una fantasia
mista tweed. Ti piacera, vedrai!

TI CONQUISTERANNO CON UN GRANDE E CALDO ABBRACCIO.

STILE, VOLUME E MORBIDEZZA

Figurino davanti e dietro

Ribes & Casals propone

0

Tessuti per tutti i gusti e tutte le tasche. Limportante
& scegliere un tessuto di poliestere caldo e morbido.
Hai mille possibilita. Qui te ne proponiamo quattro.

Mouflon 100% poliestere

per seguire la tendenza
dei quadri.

Mouflon Alternativa piu
economica, ma altrettan-
to calda e morbida.

18 N

Pelliccia 100% poliestere.

Morbidezza e lusso nella
tonalita cammello.

Curly 100% poliestere
bouclé in una splendida
tonalita trendy.

FOTOGRAFIE: GETTY IMAGES. TESSUTI DISPONIBILI SU WWW.TIENDATELAS.COM.



POl
IN PELLICCIA
SINTETICA

In pelliccia

1l cartamodello che pubblichiamo & i AP ; ! . Pt § smtqua CO}Ore
semplicemente ispirato al modello 1 kR 3 R ambra, taglio dritto,
dellasfilata rappresentatonella foto ed PR , - RN : W tasche oblique con
il risultato finale potrebbe non essere L il e : 5 -

perfettamente conforme alloriginale :
a kimono e collo a

scialle.
TAGLIE: 40- 44 - 48

- - E -
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CAPPOTTO
LUNGO

In panno di

lana color cam-
mello, con cintura
abbinata per arric-
ciare in vita, tasche
oblique con listino
e classico collo a
IEeVers.TAGLIE: 40-44-48

Moda
Solisticata

PRENDI NOTA DELLE
TENDENZE URBAN DI

CUI NON POTRAI FARE A
MENO QUESTA STAGIONE.
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In crépe color

smeraldo, con
profilo per abbot-
tonatura al centro
davanti completo
asole e bottoni,
niche con polsinic
collo da camiciac
listino.
TAGLIE: 40-44-48

CAPPOTTO &

PAN ALONE

PELUCHE WA CON RISVOLTO

Di peluche in A WA In crépe dilana,

cotone, tasche \ con pieghe
oblique con listino, \ davanti e tasche
collo a revers con _nelle cuciture la-
punte rotondeg- ‘terali, cintura in
gianti e chiusura vita e risvolti in
con automatici.

fondo TAGLIE: 40~ 44 - 48
- TAGLIE:40-44-48

8 Cartamodelli Magazine
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GIACCA i
DIVELLUTO

bottoni.,
. TAGLIE40- 4%
F g

 PANTALONE
DI VELLUTO

Abbinato alla

giacca, con tasche
sagomate inserite nella
cucitura deiflanchie
a filetto dietro. T.argo
su tutta la lunghezza,
cinturino dritto con
passanti.
TAGLIE: 40-44-48

Cartamodelli Magazine 9



O basic

ABITO CORY

In crépe di seta,
piuttosto corto,
originali tasche
~._ inserite nelle pince,
polsini dilana a
contrasto, scollatu-
rain satin e colloa
flocco. TAGLIE: 40-44-48

10 Cartamodelli Magazine
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SOPRABITO
LUNGO
\ In gabardine

di cotone color
cipria, con-ampi

revers, tasche ap-
plicate molto grandi
\ N~ @espaccodietro. .
\\ TAGLIE: 40-44-48 :
, 25 P SOG N AEA a be l
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ONNA
SCAMOSCIATA
In finto ca-
moscio color
caramello, abbotto-
natura asimmetrica,
cintura in vita e

tagli evidenziati

¥ da doppia impun-
tura. TAGLIE: 40-44-48

i
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(’}YAC CA CON'N
' A GIRO SCESO g
1 In spugna di co- 7
tone, lunghezza
'n fino ai fianchi, collo da
camicia, tasche applica-
te e maniche con polsini.
Bottoni grandi.
TAGLIE: 40-44 - 48

PANTALONE
AMPIO

1 In satin di viscosa
con tasche inter-

ne nelle cuciture laterali.

Cinturino con elastico

dietro e passanti.

TAGLIE: 40-44 - 48

FOTOGRAFIE: ANDRES GARCIA LUJAN.

14 Cartamodelli Magazine



) arighe con
xcollo camicia. Sul
{fetro carré doppio

e cannone centrale.
S&:bbottonatura avi-
sta e maniche a giro. <
/'l TAGLIE:40-44-48

plissettata
b/ =T

vf,’/ ‘

rato, plissé soleil
cinturino abbing
& in crépeneroe
| lampo laterale }
¥ TAGLIE: 40-44-48
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GIACCA BORDEAUX

1 In crépe. Con fian-
chetti e cucitura
al centro dietro. Tasche
con patta e maniche a
due pezzi. TAGLIE: 33-42-46

PANTALONE
BORDEAUX
1 Abbinato alla giac-
ca. Pantalone con
pieghe davanti e nastro
diraso sui fianchi. Tasche
sagomate inserite nella cu-
citura laterale. TAGLIE: 38- 42- 46

Magazine 17
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@® moda firmata

CAPPOTTO TWEED
1 Doppiopetto in
lana a quadri

Principe di Galles, con ta-
sche applicate, bordature
decorative e maniche a
due pezzi. TAGLIE: 33-42-46

ABITO GIALLO
1 In viscosa, con gi-
rocollo, apertura

dietro, maniche a pipi-
strello e originale laccio
sul corpino.TAGLIE: 38-42-46

- N
18 Cartamodelli Magazine









ABITO SCOLLATO

2 In crépe georget-
te, con corpino

aderente, scollatura a

V, gonna plissé e mani-

che a giro.7AGLIE: 38-42- 46

CAPPOTTO ROSA

2 In panno dilana
ed ecopelle, taglio
svasato, flanchetti da-
vanti, tasche applicate e
carré dietro. TAGLIE: 38-42- 46

Cartamodelli Magazine 21



@® moda firmata

(S|

FOTOGRAFIE: ANDREA BIELSA. STYLIST: SOFIA MARINO. MODELLA: FLORA (TREND MODELS). TRUCCO E ACCONCIATURE: JORGE ZUNICA.

i‘?,‘ CAPPOTTO VERDE MILITARE

2 In panno dilana,
taglio dritto, tasche

oblique con listino, mani-
che a due pezzi e sormonto
davanti.TAGLIE: 38-42-46

rtamodelli Magazine
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@® moda firmata

TWEED

Ispirako

al Llook domdj,
il bweed &
Uaukentico
must have

di qu,esf:o
tverino,

720

W

CAPPOTTO
BLACK &
WHITE

2 In tweed
dilana

a quadri, colloa

revers, maniche

adue pezzi con
risvolto, tasche

con patta e spacco
dietro.TAGLIE: 40-44-48

24 Cartamodelli Magazine

C tti [
aga, UNO NON E ABBASTANZA. SE VUOI UN
GUARDAROBA CON | MIGLIORI CAPI BASIC NON

Ottieni lo

stesso effetto
confezionando
questo cappotto
con:

Tessuto bouclé:
100% poliestere
Larghezza: 140 cm



cemente infallibil

PUOI ASSOLUTAMENTE RINUNCIARE A QUESTI 4 CAPPOTTI. SEGUI
| NOSTRI SUGGERIMENTI IN QUANTO A TESSUTI E ACCESSORI.

Ottieni lo
stesso effetto
confezionando
questo cappotto
con:
Flanella:
68% rayon
5% elastan
27% nylon
Larghezza: 140 cm.

Altuzavia
NERO

Capo irrinunciabile
che st abbina alla
perfezione con mise
sia. da glorno che
da sera, conferendo
un tocco di classe
e slanciando la
silhouette,

CAPPOTTO
VESTAGLIA

2 In panno di

lana senza
fodera, tasche nella
cucitura, collo a re-
vers, spacco dietro
e cintura abbinata

per stringere in
Vita.TAGLIE: 40-44-48

Il cartamodello che pubbli-
chiamo ¢ semplicemente
ispirato al modello della sfi-
lata rappresentato nella foto
ed il risultato finale potreb-
be non essere perfettamente
conforme alloriginale

Cartamodelli Magazine 25



@® moda firmata

FANNO TENDENZA | PARTICOLARI GRANDI, LE
FORME PIU AMPIE, | REVERS ANNI ‘70, LE CINTURE

Oitieni lo stes-
so effetto con-
fezionando questo
cappotto con:
Misto lana:

20% poliammide
40% lana

20% poliestere
Larghezza: 140 cm.

Max Maraw
COLOR CAMMELLO

Un elassico
tornato alla
ribalka questa
stagione, Ideale
per loolke sia
casual che pid
eleganti,

CAPPOTTO
ECRU

2 In panno
dilana, in-

crociato davantie
chiuso con automa-
tici, cintura, revers
arrotondati, mani- .
cheaduepezzie
tasche nelle cuci-
ture.TAGLIE: 40-44-48

TESSUTI DISPONIBILI SU WWW.TIENDATELAS.COM.

26 Cartamodelli Magazine



REALIZZATE NELLO STESSO TESSUTO
E LE TASCHE CON PATTE BEN VISIBILI.

Ottieni lo stesso
effetto confezio-
nando questo cap-
potto con:
Jacquard:

100% poliestere
Larghezza: 140 cm

@mcnoteﬂ/

KAKI

Anche le
tonalika
isPi.ro&e alla

_ natura e il
.'u Llooke milikare
sono tendenze

forti.

LU LR |l..l‘“

T"

CAPPOTTO
OVER

27/

Doppiopetto, in
_ twill dilana, ampi
E -#w “ ;.. ais :‘. ‘;‘- j“:., . gﬁ' revers, spacco die-
"-':'“ Twem ‘.,.u. i tro, maniche a due
ddiaar & V5 g oo o ¥ pezzi e tasche obli-
e ain e meat que con patta.
TAGLIE: 40-44- 48
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GIACCA

CON CINTURA

2 In crépe satin lato opa-
Co, con pinces davanti

e flanchetti dietro, maniche

a due pezzi e collo a revers.

TAGLIE: 50-54-58

PANTALONE

CLASSICO

2 Abbinato alla giacca,
con tasche dietro a fi-

letto in raso, lampo sul davanti

e cinturino con due passanti.

TAGLIE: 50-54-58

Madellgre oie

Un bel tailleur e quel-
lo che modella con
precisione la silhouet-
te, evitando ingombri
e rughe. | fianchetti,
la cintura e le tasche
possono essere dei
magnifici alleati.

Cintura in vita e tasc

Cartamodelli Magazine 29



@®:aglic forti

Moda con
+ colore

Gessuto moddido ed elas

30 Cartamodelli Magazine

Scegli dei tessuti leg-
germente elasticiz-
zati per un maggiore
comfort. Questa
stagione avrai a di-
sposizione mille to-
nalita nuove, intense
e rinfrescanti, come
quella che ti propo-
niamo per questo
modello.

zato in un colore di mada

BLAZER VERDE

SMERALDO

3 In velluto stretch, con
pinces e flanchetti, ta-

sche a doppio filetto con patta,

maniche a due pezzi e rever.

TAGLIE: 50-54-58

PANTALONE

VERDE SMERALDO

3 Abbinato al blazer, con
una tasca a doppio filet-

to dietro, lampo sul centro da-

vanti e cinturino con passanti.

TAGLIE: 50- 54 - 58

FOTOGRAFIE: ANDREA BIELSA. STYLIST: SOFIA MARINO. MODELLA: MURIEL (FRANCINA). TRUCCO E ACCONCIATURE: MARICARMEN FERNANDEZ.
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® bambini
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= COM PEETFDEUCAER CHI CERCA MODELLI
1 LASSICI E ULTIME TENDENZE IN'UN SOLO OUTFIT. !




GIACCHINA ‘ ¥ GIACCHINA
A STELLE E BIANCA

3 In jersey stampa 3 Di cotone con viye-
stelle, con fodera di lla per fodera, patte

cotone e finto montone nel decorative, cappuccio e

cappuccio. Chiusura lampo. automatici.TAGLIE: 6-12- 24 MES|

TAGLIE: 6-12-24 MESI

: ":F' ,11_..'F|JZ_1 - | | -T-'
1 i- ! r *

I

.__'.}.,_II

ABITO A STELLE

3 Invoiledisetae
georgette, con
maniche di merletto.
Stelle decorative sul da-
Vanti. TAGLIE: 6-12- 24 MES|

Cartamodelli Magazine 33



©® bambini

CAMICIA BASIC

3 5 In cotone, con
carré e piega die-
tro, maniche con polsini

e collo da camicia con
listino.TAGLIE: 6-12- 24 MES|

N

IMPERMEABILE AUTUNNALE
3 7 In gabardine impermeabile

FA 8 In viyella jaspé con

fodera in jersey con collo in twill di lana e fo-
di cotone, tasche appli- dera trapuntata in jersey. Collo con
cate davanti e a filetto lunetta.
dietro.TAGLIE: 6-12- 24 MESI TAGLIE: 6-12- 24 MESI

34 Cartamodelli Magazine
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©® bambini

FOTOGRAFIE: CARLOS MARSELLES. STYLIST: ROSER PONT.

36 Cartamodelli Magazine



BLUSA CON NERVATURE CAPPOTTINO ROSA

3 In batista di cotone, 3 In twill di lana con fode-
con pizzo tramezzo ra in cotone stampato,

e carré ricamati, mani- cappuccio col pelo, tasche a

che con coulisse e scollo doppio filetto e maniche con

rifinito. TAGLIE: 6- 12- 24 MESI pinces nel colmo.TAGLIE: 6-12- 24 MESI

bt P b |
e S L 3

e - S S———

MUTANDINA
CON VOLANT

4 Mutandina in twill
dilana, arricciata .

) } g o, 5

in fondo con volant dietro. v R j'é/ ) i

4
Coulisse con elasticoin vita. | [ ek | P ! :

TAGLIE: 6-12- 24 MESI
Cartamodelli Magazine 37
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Modelli di mascherina
/zevtutta/fa/%mmg&w @z&pﬂl/u&fvwmta@&@ (4amﬁmo; donna/&mmo/.

Attenzione la mascherina & un presidio medico, consultate un esperto per la scelta dei tessuti

Mascherina con pinces

Tracciato blu
Taglie: bambino - donna - uomo
Numero di pezzi: 1
Occorrente: twill idrorepellente
0,20 m x 0,30 m di larghezza e coto-
ne 100% 0,20 m x 0,30 m di larghez-
za. 40 cm di elastico alto 5 mm. Filo
cucitutto Glitermann.
Taglio:
In twill idrorepellente tagliare:
1. Mascherina, una volta.
In cotone 100% tagliare:
1. Mascherina, una volta.
Aggiungere 1 cm di margine per la
cucitura attorno a ogni pezzo.
Confezione:
Cucire le pinces e stirare.
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Tagliare l'elastico in due pezzi di
15 cm, disporne uno su ogni lato del-
la mascherina applicandone un’e-
stremita a ogni margine della mede-
sima seguendo i segni B-C, quindi
fissare con dei punti a mano. Fare un
taglietto su A e rifinire con un piccolo
orlo tra le due tacche. Mettere insie-
me dfitto contro dritto, combaciant,
le due mascherine, facendo in modo
che gli elastici vi rimangano inseriti e
facendo combaciare le pinces, cuci-
re lungo il contorno fino al segno A,
lasciando un'apertura sul margine
inferiore tra le due tacche, rivoltare
tenendo le cuciture sul margine con
un'imbastitura, stirare, impunturare
sopra lungo il contorno a 5 mm.
Collocare il filtro eventualmente
desiderato tra i due strati della
mascherina, inserendolo nell'a-
pertura A-A.

30 CM

30 CM

Mascherina con impunture

Tracciato fucsia
Taglie: bambino - donna - uomo
Numero di pezzi: 2
Occorrente: seersucker 0,20 m x
0,30 m di larghezza e cotone 100%
0,20 m x 0,50 m di larghezza. 40 cm
di elastico alto 5 mm. Filo cucitutto
Gutermann.
Taglio:
In seersucker tagliare:
1. Mascherina superiore, una volta.
In cotone 100% tagliare:
1. Mascherina inferiore, una volta.
2. Tasca per filtro, una volta.
Aggiungere 1 cm di margine per la
cucitura attorno a ogni pezzo.
Confezione:
Fare un piccoloorlodaAaBedaC
a D sulla tasca per filtro.
Posizionare la tasca per filtro sulla
mascherina inferiore rovescio contro
dritto, seguendo

i segni A-B e C-D. Imbastire lungo il
margine superiore e inferiore da A a
DedaBaC.

Mettere insieme dritto contro drit-
to, combacianti, la mascherina su-
periore e quella inferiore, cucire il
margine superiore, i lati e il margine
inferiore lungo il contorno da A a D,
lasciando un'apertura sul margine
inferiore tra le tacche, quindi rivol-
tare tenendo le cuciture sul margine
con un'imbastitura, stirare, impun-
turare sopra lungo il contomo a 5
mm chiudendo I'apertura. Piegare
la mascherina lungo la parte supe-
riore seguendo la linea tratteggiata
orizzontale, tralasciando la tasca per
filtro, stirare ed eseguire sul margine
un'impuntura di 3 mm e ripetere la
stessa operazione lungo I'altra linea
tratteggiata. Con le due parti piega-
te, impunturare sopra a ogni lato a 12
mm dai margini seguendo le linee
tratteggiate riportate sul cartamodel-
lo, formando una coulisse su ogni lato
per infilarvi gli elastici.
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Tracciato blu
Taglie: bambino - donna -
uomo
Numero di pezzi: 1
Occorrente: cotone 100%

0,20 m x 0,80 m di larghezza. 40
cm di elastico alto 5 mm. Filo cu-
citutto Gutermann.

Taglio:
1. Mascherina, due volte.
Aggiungere 1 cm di margine
per la cucitura attorno a ogni
pezzo.

Confezione: fare un taglietto
in prossimita delle tacche A-B
e rifinire da A a B con un pic-
colo orlo. Nei due rettangoli di
tessuto formare tre pieghe oriz-
zontali, piegando lungo le linee
tratteggiate riportate sul carta-
modello, quindi tenere chiuse
con un'imbastitura e stirare. Me-
ttere insieme dritto contro dritto,

SCHEMA PER IL TAGLIO

combacianti, le due mascherine,
cucire il margine superiore da
E a F, nonché i lati e il margine
inferioredaAaCedaBaDb,las-
ciando delle aperture alle estre-
mita in cui infilare poi I'elastico e
tra i due segni A-B per inserirvi
eventualmente un filtro. Riporta-
re dal dritto, tenendo le cuciture
sul margine con un'imbastitura,
quindi stirare.

Impunturare sopra a ogni lato
della mascherina a 8 mm dai
margini seguendo le linee trat-
teggiate riportate sul cartamo-
dello, formando una coulisse su
ogni lato per infilarvi gli elastici.
Tagliare I'elastico in due pezzi di
20 cm, infilarne uno in ogni cou-
lisse, annodarne le estremita in
modo tale da chiudere ad ane-
llo i due elastici e disporre i nodi
all'interno delle coulisse affin-
ché non si vedano. Collocare il
filtro eventualmente desiderato
tra i due strati della mascherina,
inserendolo nell'apertura A-B.

I

1

1

— 1]

o —

== — =1

COTONE 100%

40 CM

40 Cartamodelli Magazine
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Tracciato fucsia
Taglie: bambino - donna -
uomo
Numero di pezzi: 1
Occorrente: cotone 100%

0,20 m x 0,80 m di larghezza. 40
cm di elastico alto 5 mm. 10 cm
di filo di ferro plastificato. Filo cu-
citutto Gltermann.

Taglio:
1. Mascherina, quattro volte.
Aggiungere 1 cm di margine per
la cucitura attorno a ogni pezzo.

Confezione: cucire pinces e
stirare.
Unire le mascherine due alla vol-
ta dritto contro dritto, eseguire
la cucitura del centro davanti e
stirare aperta.
Tagliare I'elastico in due pezzi di
20 cm, disporne uno su ogni lato
della mascherina applicandone

un'estremita a ogni margine de-
lla medesima seguendo i segni
B-C, quindi fissare con dei punti
amano.

Fare un taglietto su A e rifinire
con un piccolo orlo tra le due
tacche. Mettere insieme dritto
contro dritto, combacianti, le
due mascherine, facendo in
modo che dli elastici vi rimanga-
no inseriti e facendo combaciare
la cucitura centrale e le pinces,
cucire lungo il contorno fino al
segno A, lasciando un'apertura
sul margine inferiore tra le tac-
che, rivoltare tenendo le cucitu-
re sul margine con un'imbasti-
tura, stirare, impunturare sopra
lungo il contorno a 5 mm dal
margine, inserendo il filo di ferro
plastificato tra i due tessuti e dis-
ponendolo al centro sul margine
superiore.

Collocare il filtro eventualmente
desiderato tra i due strati della
mascherina, inserendolo  ne-
[apertura A-A.

SCHEMA PER IL TAGLIO

20CM

COTONE 100%

40CM



Panoramica di tutti i modelli contenuti in questo numero

Inserto 1A Blu Inserto 1B Blu
T. 40-44-48 T. 40-44-48

Inserto 3B Blu
T. 40-44-48 T. 40-44-48

Inserto 2A Blu

J1d

]

Inserto 2A Fucsia Inserto 4B Blu
T. 40-44-48 T. 40-44-48

/,

Inserto 2A Azzurro Cartamodello nello
T. 40-44-48 schema per il taglio

Inserto 3B Azzurro

Inserto 2B Fucsia
T. 38-42-46 T. 38-42-46

42 Cartamodelli Magazine

Inserto 1A Fucsia Inserto 1B Fucsia
T. 40-44-48 T. 40-44-48

Inserto 3B Fucsia Inserto 4A Blu
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Inserto 2B Azzurro Inserto 2A Arancione Inserto 2B Arancione Inserto 3B Arancione
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Le nostre
splegazion

COME PRENDERE LE MISURE E SCEGLIERE LA PROPRIA TAGLIA

Il nostro corpo pud presentare alcune differenze rispetto quindi flessibile e non rigido
ai canoni standard utilizzati nell‘industria dell’abbigliamento * Far aderire il metro al corpo e nel caso di misure
e della moda. di circonferenza (seno, vita e fianchi), non lo si
Quando bisogna fare la scelta della taglia si deve scegliere dovra stringere eccessivamente o tenere troppo
quella con le misure piu simile alle nostre. allentato
Nel caso fosse necessario si dovranno eseguire delle piccole * Generalmente si inizia prendendo le misure relative
modifiche sul cartamodello, come spiegato nelle istruzioni alla circonferenza, procedendo dalla parte
della rivista, ai paragrafi: superiore del corpo a quella inferiore.
TAGLIE e CONSIGLIO. Potete aiutarvi con nastri o fettucce per evidenziare
il punto vita

COSA DEVI SAPERE PRIMA DI PRENDERE LE MISURE: o E preferibile farsi aiutare da un‘altra persona quando
Consigli utili e necessari per prendere le misure in modo pre- si devono prendere le proprie misure;
ciso e corretto: * Nelle misure di circonferenza il metro dovra essere

* Indossare indumenti aderenti e leggeri, per impedire perfettamente parallelo al pavimento, mentre

che si aggiungano centimetri alla misurazione per le misure in lunghezza dovra essere perpendicolare

¢ Utilizzare il metro da sarta che ¢ di tessuto plastificato, con angolo di 90° al suolo




i Circonferenza

i seno

: Passare il metro
: attorno alla

| sporgenza seno.

Distanza seno

~

i Altezza seno

i Tendere il metro
i dal punto spalla
piu alto alla

| sporgenza seno.

i Larghezza vita

i Dietro

i Tendere il metro
dal punto spalla
| pit alto fino alla
| vita.

! Larghezza spalla
{ dietro

i Tendere il metro
tra la distanza
dei punti piu

: sporgenti

© delle spalle.

i Larghezza dorso
¢ Tendere il metro

i tra un'attaccatura
© e l'altra del braccio
© dietro.

Circonferenza vita Larghezza vita L i Altezza gonna
: Passare il metro i Davanti i Tendere il metro
i attorno al punto Tendere il metro - © dal punto vita
piu stretto della dal punto spalla allalunghezza
vita. piu alto passando desiderata.
' . per il colmo del :

¢ seno fino alla vita.
i Circonferenza f i Lunghezza Tl i Lunghezza
i fianchi i gomito ! pantaloni
i Misurare la i Tendere il metro i Tendere il metro
circonferenza dal punto spalla dal punto vita
piu sporgente piu basso al fino alla misura
: del fianco. : gomito. © desiderata.

L}

i Lunghezza

i ginocchio
Tendere il metro
© dal punto vita alle
: ginocchia.

i Lunghezza manica !
i Tendere il metro - Tendere il
: per trovare " metro dal punto
 la distanza tra  spalla pit basso
: la massima  passando per il
sporgenza gomito a braccio
: del seno. | piegatofinoalla !
i misura desiderata. :
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E.VA onlus

Centro Antiviolenza

S¢ hai bisoZfo,
Aol & SImol
E.VA'ONLUS

i pone come interlocutore
e riferimento per tutte le donne
che subiscono violenza di qualsiasi tipo: ¥

PSICOLOGICA
ECONOMICA
FISICA
SESSUALE

Non. s¢i doc ol
NUMERO NAZIONALE:

19522 attivo 24h su 24, 365 giorni Panno.

ASSISTENZA TELEFONICA:

3345369630 42 1unedi a venerdi dalle 2:00 alle 18:00.



